
  ד "בס

  התרת נדרים
  

 ,שהם כשלושה דייני בית דין, לאחר תפילת שחרית נוהגים להושיב שלשה אנשים, בערב ראש השנה
אך לנדרים שזוכר ויש צורך , התרת הנדרים מועילה לנדרים ששכח. בלשון זו ולהתיר בפניהם את הנדרים

. ברו אינו מועילאבל בנדר שבין אדם לח, לפרט את הנדר ובתנאי שבנדר שבינו לבין עצמו
  

 אוֹ שֶׁנָּדַרְתִּי, חֵרֶם אוֹ קוֹנָם אוֹ אִסָּר אוֹ שְׁבוּעָה אוֹ נֶדֶר כָּל, מֻמְחִים דַּיָּנִים רַבּוֹתַי נָא שִׁמְעוּ 
 ה"יהו וּבְשֵׁם נִמְחָקִים שֶׁאֵינָם הַקְּדוֹשִׁים בַּשֵּׁמוֹת נִשְׁבַּעְתִּי אוֹ, בַחֲלוֹם אוֹ בְּהָקִיץ נִשְׁבַּעְתִּי

 וַאֲפִלּוּ, אִסּוּר שׁוּם וְכָל, שִׁמְשׁוֹן נְזִירוּת וַאֲפִלּוּ עָלַי שֶׁקִּבַּלְתִּי נְזִירוּת מִינֵי וְכָל, הוּא בָּרוּךְ 
 אוֹ חֵרֶם אוֹ אִסּוּר בִּלְשׁוֹן בֵּין אִסּוּר שֶׁל לָשׁוֹן בְּכָל, אֲחֵרִים עַל אוֹ עָלַי שֶׁאָסַרְתִּי הֲנָאָה אִסּוּר
 בֵּין נְדָבָה בִּלְשׁוֹן בֵּין נֶדֶר בִּלְשׁוֹן בֵּין, עָלַי שֶׁקִּבַּלְתִּי מִצְוָה שֶׁל אֲפִלּוּ קַבָּלָה שׁוּם וְכָל קוֹנָם
 וּבֵין נֶדֶר כָּל בֵּין. כָּף בִּתְקִיעַת הַנַּעֲשֶׂה וְגַם, לָשׁוֹן בְּכָל בֵּין נְזִירוּת בִּלְשׁוֹן בֵּין שְׁבוּעָה בִּלְשׁוֹן
 אוֹ, מִפִּי שֶׁיָּצָא שְׂפָתַי מוֹצָא וְכָל עַצְמִי אֶת שֶׁנָּהַגְתִּי מִצְוָה שֶׁל מִנְהָג שׁוּם וּבֵין, נְדָבָה כָּל

 טוֹב דָבָר אֵיזֶה אוֹ טוֹבָה הַנְהָגָה אֵיזוֹ אוֹ, מֵהַמִּצְוֹת מִצְוָה שׁוּם לַעֲשֹוֹת בְלִבִּי וְגָמַרְתִּי שֶׁנָּדַרְתִּי
 עַל הֵן עַצְמִי עַל שֶׁעָשִׂיתִי דָּבָר הֵן, נֶדֶר בְּלִי שֶׁיְּהֵא הִתְנֵיתִי פְּעָמִים וְלֹא לשׁשָׁ  שֶׁנָּהַגְתִּי
, מֵעִקָּרָא בְהוֹן אִתְחֲרַטְנָא בְּכֻלְּהוֹן, שָׁכַחְתִּי שֶׁכְּבָר אוֹתָן הֵן לִי הַיְדוּעִים אוֹתָן הֵן, אֲחֵרִים
 בַּעֲוֹן וְשָׁלוֹם חַס וְנִלְכַּדְתִּי אֶכָּשֵׁל פֶּן יָרֵאתִי כִּי, עֲלֵיהֶם הַתָּרָה כֶםמִמַּעֲלַתְ  אֲנִי וּמְבַקֵּשׁ וְשׁוֹאֵל
 וְשָׁלוֹם חַס תוֹהֵא אֲנִי וְאֵין. וְהַסְכָּמוֹת וְקוֹנָמוֹת, וְאִסּוּרִין וַחֲרָמוֹת, וּנְזִירוּת וּשְׁבוּעוֹת, נְדָרִים
 אוֹ נֶדֶר בִּלְשׁוֹן הָעִנְיָנִים קַבָּלַת עַל מִתְחָרֵט אֲנִי רַק, עָשִׂיתִישֶׁ  הָהֵם הַטוֹבִים הַמַּעֲשִׂים קִיּוּם עַל

 עַל אֲנִי וּמִתְחָרֵט. בְּלֵב קַבָּלָה אוֹ, הַסְכָּמָה אוֹ, קוֹנָם אוֹ, חֵרֶם אוֹ, אִסּוּר אוֹ נְזִירוּת אוֹ, שְׁבוּעָה
 וְקַבָּלָה וְקוֹנָם, וְאִסּוּר וְחֵרֶם וּנְזִירוּת, וּשְׁבוּעָה נֶדֶר בְּלִי זֶה דָבָר עוֹשֶׂה הִנְנִי אָמַרְתִּי שֶׁלֹּא זֶה
 הַמַּעֲשִׂים הָיוּ אִם בֵּין, הַנִּזְכָּר כָּל עַל מִתְחָרֵט וַאֲנִי, בְּכֻלְּהוֹן הַתָּרָה שׁוֹאֵל אֲנִי לָכֵן. בְּלֵב

, הַנְּשָׁמָה אֶל הַנּוֹגְעִים מֵהַדְּבָרִים בֵּין, בְּגוּף יםהַנּוֹגְעִ  מֵהַדְּבָרִים בֵּין, בְּמָמוֹן הַנּוֹגְעִים מִדְּבָרִים
 וְהִנֵּה. בְלֵב וְקַבָּלָה וְקוֹנָם וְחֵרֶם וְאִסּוּר וּנְזִירוּת וּשְׁבוּעָה נֶדֶר לְשׁוֹן עַל, מִתְחָרֵט אֲנִי בְּכֻלְּהוֹן
 אֶפְשָׁר אִי כִּי, רַבּוֹתַי נָא דְּעוּ אַךְ , הַנֶּדֶר טלִפְרוֹ צָרִיךְ , הַתָּרָה וְהַמְבַקֵּשׁ הַמִּתְחָרֵט ,הַדִּין מִצַּד

 כֵּן עַל, אוֹתָם לְהַתִּיר שֶׁאֵין הַנְּדָרִים אוֹתָם עַל הַתָּרָה מְבַקֵּשׁ אֲנִי וְאֵין. הֵם רַבִּים כִּי, לְפוֹרְטָם
  .פוֹרְטָם הָיִיתִי כְּאִלּוּ בְעֵינֵיכֶם נָא יִהְיוּ

  :פעמים' המתירים משיבים בזו הלשון ג
  

 וְלֹא, שְׁבוּעָה וְלֹא, נֶדֶר לֹא כַּאן אֵין, לָךְ  שְׁרוּיִם הַכֹּל, לָךְ  מְחוּלִים הַכֹּל, לָךְ  מֻתָּרִים יִהְיוּ הכֹּל
 כַּאן יֵשׁ אֲבָל. אָרוּר וְלֹא, שַׁמְתָּא וְלֹא, נִדּוּי וְלֹא קוֹנָם וְלֹא אִסּוּר וְלֹא, חֵרֶם וְלֹא, נְזִירוּת
 שֶׁל דִּין מִבֵּית מֻתָּרִים יִהְיוּ כַּךְ  מַטָּה שֶׁל דִּין הַבֵּית שֶׁמַּתִּירִים וּכְשֵׁם. וְכַפָּרָה לִיחָהסְ  מְחִילָה
  :מַעְלָה

  :ודעה בפניהםומוסר מ
  

 ירוּתוּנְזִ  שְׁבוּעוֹת וְכָל הַנְּדָרִים כָּל וּלְהַבָּא מִכַּאן מְבַטֵּל וַאֲנִי לִפְנֵיכֶם מוֹדָעָה מוֹסֵר אֲנִי הרֵי
 בַּחֲלוֹם הֵן בְּהָקִיץ הֵן. בְּעַצְמִי עָלַי שֶׁאֲקַבֵּל בְלֵב וְקַבָּלָה וְהַסְכָּמוֹת וַחֲרָמוֹת וְקוֹנָמוֹת וְאִסּוּרִין
, עוֹד מֵהַיּוֹם וְאֶדֹּר הַזֹּאת מוֹדָעָה לִתְנַאי שֶׁאֶשְׁכַּח וּבְאִם. מִנְחָה בִּשְׁעַת תַעֲנִית מִנִּדְרֵי חוּץ

 קַיָּמִין וְלָא שְׁרִירִין לָא וּמְבֻטָּלִין בְּטֵלִין כֻּלָּן שֶׁיִּהְיוּ עֲלֵיהֶם וּמַתְנֶה עֲלֵיהֶם מִתְחָרֵט אֲנִי מֵעַתָּה
  .םלַ ד עוֹה ועַ תַּ מעָ , בְהוֹן אִתְחֲרַטְנָא בְּכֻלָּן וּכְלָל כְּלָל חָלִין יְהוֹן וְלָא
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